
 

Anhang, Rezept_4 

Heringstopf 
 
 
Zutaten: 8 Bismarckheringe (ca. 1 kg) 
(für 4 Personen) 100 g Mayonnaise 
 1 Becher Schmand (150 g) 
 1/8 l süße Sahne 
 3 – 4 Eßl. Gurkenlake   (0 kJ) 
 2 Äpfel (ca. 300 g) 
 5 Gewürzgurken (ca. 250 g) 
 5 Zwiebeln (ca. 250 g) 
 1 Bund Dill (10 g) 
 Pfeffer   (0 kJ) 
 Salz   (0 kJ) 
 1 Eßl. Zucker 
 750 g Kartoffeln 
 1 Teel. Kümmel 
 1 Bund Schnittlauch (20 g) 
 
 

 
 


