Warum braucht der Korper Energie?

Nahrstoffe
liefern Energie

Der menschliche Organismus braucht, wie jedes andere
Lebewesen auch, Energie und Nahrstoffe, um "funktionieren" zu
konnen. Beides erhalt der Korper mit der Nahrung, die im
Verdauungstrakt soweit aufgeschlossen wird, dass ihm die
einzelnen Nahrstoffe zur Verfigung stehen.

Der Korper bendtigt Energie und Nahrstoffe, um folgende Aufgaben
erfullen zu kdnnen:

= Erhaltung der Kérperwarme

= Aufrechterhaltung korperlicher Funktionen (Gehen,
Muskeltatigkeit, Verdauung, Organfunktionen etc.)

= Aufrechterhaltung geistiger Funktionen

= Wachstum

= Wiederaufbau verlorengegangener Korperbestandteile (z.B.
Haare, Fingernagel, Haut)

= Stoffwechseltatigkeiten

Den Bedarf an Energie deckt der Korper aus der Oxidation der
Nahrstoffe Kohlenhydrate, Fett, Alkohol und zum Teil auch Eiweil}.
Die "Verbrennung" erfolgt nicht, wie bei einem Ofen pl6tzlich und
unter Flammenbildung, sondern geht langsam, in vielen
Teilschritten vor sich. Die dabei freiwerdende Energie nutzt der
Korper fur die oben aufgefuhrten, vielfaltigen Aufgaben.

Quelle: http://www.ernaehrung.de/tipps/allgemeine_infos/ernaehr10.htm
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