
 

Anhang, Rezept_5 

Kotelett mit Erbsen-Möhren Gemüse und Salzkartoffeln 
 
 
Zutaten: 1 Eßl. Butter 
(für 4 Personen) 300 g Möhren 
 300 g Erbsen (Dose) 
 1/8 l Wasser 
 Zucker (5 g) 
 2 Eßl. Weizenmehl, Type 405 
 2 Eier 
 4 Koteletts (à ca. 200 g) 
 Salz   (0 kJ) 
 Pfeffer   (0 kJ) 
 2 Eßl. Butter 
 750 g Kartoffeln 
 
 

 
 


