Kichentechnische Grundbegriffe

11 Wasser 1kg=1.000g
6 ERI. Wasser g |

1 ERI. Mehl 10g

1 ERI. Salz 15¢

1 Teel. Salz 5¢g

1 ERI. Zucker 15 g

1 ERI. Fett 15 g

Achtung:

Alle Rezepte auf den folgenden Seiten sind fur vier Personen berechnet!

Anhang, Rezept 1



